s uno de los mas gran-

des Maestros de los tiem-
pos modernos, nacié en 1894
en Sayyad Kasran, en 4rea de
Punjab en lo que ahora es Pa-
kistan. Por 24 afios se senté a
los pies de su Maestro Baba Sa-
wan Singh Ji de Beas, bajo cu-
ya direccién complet6 su desa-
rrollo interno, cumpliendo al
mismo tiempo sus deberes co-
mo jefe de hogar y alcanzando
una alta posicién en el gobier-
no de la India.

Al momento de la muerte de
su Maestro en 1948, se retir6 a
los Himalayas donde pasé ires
meses en casi continuo samadi
o absorcién en Dios. Al regre-
sar al mundo obedeciendo las
6rdenes de su Maestro, El co-
menz6 a desempenar la mision
de guia espiritual cumpliendo
Ia orden que su Maestro le ha-
bia impartido antes de morir.
Su larga vida saturada con el
amor a Dios y a la humanidad,
llevé paz y realizacién a apro-
ximadamente 120.000 discipu-
los esparcidos por todo el mun-
do. Ensefi6 el camino natural
para encontrar a Dios en esta
vida a través del amor, y su vi-

da en si fue todo un ejemplo de
sus ensenanzas. Realiz6 tres gi-
ras mundiales, fue Presidente
de la Federacion Mundial de
Religiones durante 14 afios y
patrocind la gigantesca Confe-
rencia Mundial de la Unidad
del Hombre en Delhi, en febre-
ro de 1974, a la cual asistieron
importantes lideres de todo el
mundo en los campos: religio-
so, social y politico.

Escribié varios libros y pro-
nuncié numerosas charlas y dis-
cursos, todos sobre €] tema de
la espiritualidad. Construy6 el
Manav Kendra (Centro del
Hombre), el cual tenia como pro-
posito Ia formacion del hombre,
el servicio al hombre y el ser-
vicio a la tierra.

Muri6 en agosto 21 de 1974 a
los 81 anos de edad, retirando-
se de su cuerpo en plena con-
ciencia. Sus iltimas palabras
fueron de amor para sus disci-
pulos. Su vida es un testimonio
elocuente de que la época de
los profetas no ha terminado:
que todavia ¢s posible para un
ser humano encontrar a Dios y
reflejar Su voluntad.



EL SENDERO SAGRADO






Kirpal Singh

EL SENDERO SAGRADO

Seleccion y recopilacion de los escritos
de Kirpal Singh

Volumen 1

ASOCIACION EL BOSQUE DE KIRPAL
- SANT BANI ASHRAM -



Impreso en Colombia
Printed in Colombia
Diagramacion y armada electrdnica: Rodriguez Quito Editores

Edicion 1994

© ES PROPIEDAD DE:
Asociacién El Bosque de Kirpal -Sant Bani Ashram-

Editado en Colombia por:
Asociacion el Bosque de Kirpal
- Sant Bani Ashram -
Subachoque - Cundinamarca
Colombia
Direccion de Correo
A.A. N° 101510
Santafé de Bogota



Introduccion

Capitulo L.

Capitulo I

Capitulo IIL

Capitulo IV.

Capitulo V.

Capitulo VL.

Capitulo VII.

Capitulo VIIL

Capitulo IX.

Contenido

pag.
La condicion del ser humano:
Apegoalmundo ............... 11
A merced de la mente
ylossentidos ................. 17
La solucién: el Maestro, el mayor
regalode Dios ................ 27
Apra-Vidya y Para-Vidya ....... 48
El Sendero Sagrado: Surat Shabd
Yoga ... 51
Iniciacion: el despertar . . ........ 54
Meditacion: todo estd en
lointemo .................... 64
Satsang: sentarse en Su presencia . 66
La oracion: tu dialogo con Dios . .. 77



El Sendero Sagrado

Capitulo X.

Capitulo X1

Capitulo XII.

Capitulo XIIL

Capitulo XIV.

Capitulo XV.
Capitulo XVL

Capitulo XVII.

pag.
El compromiso: responsabilidad

de la iniciacion ................ 84
Evaluacion del propio ser:

La nueva direccion . . ........... 91

Obediencia: "Si me amas cumple

mis mandamientos” ............ 96
Probando al discipulo . ......... 108
El factor tiempo es

unanecesidad ................ 109
Karma: laruedaqueata ........ 112
Alejandose del Sendero . ....... 124

Para invocar Su gracia . ........ 131



INTRODUCCION

Cuando nuestro bienamado maestro Kirpal Singh
Ji honr6 nuestras costas con Su benigna presencia en
1972, se le entregaron en Filadelfia, E.U., cinco manus-
critos conteniendo una recopilacion clasificada de los
escritos del Maestro para su aprobacion, con la obser-
vacion de que posiblemente se le harian algunas
adiciones de Su gira. Aproximadamente dos semanas
mas tarde, en Sant Bani Ashram, New Jersey, me pare-
cid que el maestro no leeria los libros por ahora, sino
que esperaria por las revisiones y adicienes. Fui a verle
para ver si me podia regresar los manuscritos. El maes-
tro estaba sentado sobre Su cama en la bonita casa que
los iniciados habian construido para El en el Ashram.
Los cinco libros estaban sobre su bur6 y supe entonces
que ya los habia leido, lo que me asombr6 mucho.

Con el programa tan extenso de Su tercera gira y
ahora por Nueva York, Boston y Sant Bani, jcudndo
tuvo tiempo?. El me dijo que los tres libros deberian ser
impresos. Yo le dije: "Maestro, son cinco libros". El me
miré con una expresion de asombro pero divertida y
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pregunto: "Cinco libros ... déjame ver”. Con esto, tomo
libro por libro y los fue contando: "uno, dos, tres, cua-
tro, cinco”". El Maestro miré cada libro con mirada
prolongada y firme, con atencion total y concentrada.

Comprendi que el Maestro estaba cargando cada
libro (con energia divina), cuyas palabras de por si
ya estan cargadas, siendo que provenian de Sus dis-
cursos impresos previamente. El los conto una vez y
los volvid a contar despacio y cuidadosamente. Mo-
vio su cabeza y dijo: "Si, hay cinco libros". Diciendo
ademas : "Estos libros ayudaran a mucha gente".

Después, en tres diferentes ocasiones, €l Maestro
menciond otra vez: "Tres libros", y yo le expliqué: "No,
Maestro, son cinco libros”. Después de dos afios, surgio
la comprension de que seria mejor abandonar la idca de
los cinco libros e imprimirlos en tres volimenes:

Libro I: El Sendero Sagrado.
Libro II: Autointrospeccién y meditacion.

Libro: III: La Nueva Vida.

La leccion es: cuando el Maestro toma cinco li-
bros en Sus manos sagradas y dice: "tres libros",
ustedcs deben tenerlo por seguro que aunque miren
cinco libros, hay en realidad tres libros ahi. El Maes-
tro siempre esta en lo correcto.

Ruth Seader



CariTuio1

LA CONDICION DEL SER
HUMANO: APEGO AL MUNDO

De manera que, todos los Maestros verdaderos di-
cen que realizar a Dios es algo sencillo. -"Que se hace
para realizar al Sefior?- Sencillamente desarraiga la
atencion de aqui y plantala alla. Es snnplemente cues-
tion de retirar y reunir la atencion esparcida’.

Todo depende de tu atencion o Surat, como es
llamada, que es la expresion externa de tu alma.
Dondequiera que la mantengas ocupada o apegada,
€s0s mismos pensamientos estaran reverberando
dentro de ti. Debemos hacer el mejor uso de las co-
sas, por supuesto pero no debemos apegarmos a ellas.
Si tan solo pudiéramos apegar nuestra alma a algo
mas elevado dentro de nosotros mismos, estariamos
perfectamente bien. Pero si nuestra atencion se des-
via a través de las facultades que nos llevan a lo

1. Sat Sandesh, abril 1972, p.5
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externo, de tal manera que ¢sta se identifique con las
cosas de afuera, ;jcual es el resultado?. T no puedes
retirar la atencion de ellas. Es cuestion de la atencion
o Surat, el que la mantengas ocupada en lo externo o
la inviertas y la apegues a tu Super-ser.

Asi que, para esto tienes que ver hacia donde
eres llevado por las facultades exteriorizantes, que
son: la vista, el oido, el olfato, el gusto y el tacto.

Estas son las cinco facultades que nos llevan a
lo externo y que trabajan a través de las cinco salidas
fisicas. A menos que estas dificultades sean retiradas
de lo externo, no seras capaz de tener algo de con-
ciencia de tu propio ser o de entrar en contacto con
el Super - ser o Dios dentro de ti, que es el principio
de luzy sonido’.

Cualquier cosa que hagas, sea por un dia, un
mes o dos, naturalmente se vuelve un habito. El ha-
bito se convierte en naturaleza. Si deseas ir a un
lugar y estas apegado a otro, tu mente ira por un ca-
mino mientras que tus pies iran por otro. jSabes qué
se necesita?. Dios esta dentro de ti, pero a menos que
te retires de lo externo, jcomo puedes ponerte en
contacto con EI? Si estas apegado a cosas externas,
no puedes retirarte de lo exterior. Si sales de este edi-
ficio eres el mismo.

2. Morning Talks, pp. 150-151, ed. 70; pp. 192-193, ed. 72
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Cuando abandones este cuerpo, ti habras cam-
biado. Seras lo que eres ahora. Después de dejar el

cuerpo, no puedes convertirte en una persona instrui-
da’.

Si estds apegado aqui mientras vives en el mun-
do, tu atencién permanecera en el mundo aun
después de haber dejado el cuerpo fisico. ;A donde
iras después?. Iras a donde estés apegado. (A qué
deberiamos apagarnos?. El alma es una entidad cons-
ciente; deberia apegarse al Super-ser, que es todo
conciencia, incluso en esta vida. Asi, aunque perma-
nezcas en €l mundo,no estards apegado al mundo.
Estaras en el mundo, y sin embargo , fuera de €l.
Cuando abandones el cuerpo sa lo que se le llama
muerte) iras a los pies del Sefior .

Mientras permanecemos en el cuerpo, éste es
glorificado, pero somos prisioneros dentro de él y
permaneceremos en este estado hasta que seamos li-
berados por el Poder Controlador. ;Y cémo puede
ser experimentado este poder?. No puede ser conoci-
do a través de los sentidos, pues mientras que los
sentidos, la mente y el intelecto no estén quictos, no
puede haber experiencia. Por tanto, Dios no puede
ser conocido por medio de los sentidos, de la mente,
del intelecto, ni siquiera por medio de los aires vita-
les (pranas). El puede ser experimentado Gnicamente

3. Mormning Talks, p. 152, ed. 70, p. 194, ed. 72
4. Morning Talks, pp. 152-153, ed. 70; pp. 194-195, ed. 72
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por el alma, cuando practicamente, a través del auto-
analisis, el alma llega a conocerse a si misma.

Al separar la materia de la conciencia podemos
conocer qué es lo que controla nuestras facultades.
Pueden decir que llegamos a conocer lo que es la
atencion, ya que sin la atencion ni siquiera los senti-
dos pueden trabajar. Ustedes se habran dado cuenta,
por ejemplo, que si su atencion esta totalmente enfo-
cada en algo, no oiran si alguien los llama’.

Asi que, debemos tener control sobre todas
nuestras facultades que van a lo externo. Deberiamos
ser capaces de usarlas s6lo cuando asi lo necesitemos
y no ser arrastrados por ellas hacia afuera.

Esta es la razon por la que se propusieron los
diarios. Ustedes deben saber a lo que estan apegados.
Por la gracia de Dios se les ha dado cierto contacto
con lo interno. Ven la Luz de Dios dentro de ustedes
y escuchan el Principio del Sonido. Cuando dirijan
toda la atencion hacia la Corriente del Sonido, como
por arte de magia ésta los halara internamente hacia
arriba. Aun aquellos a quienes se les ha otorgado
contacto interno con el Sefor, lo perderan si no man-
ticnen su autocontrol. Unicamente al tener cierto
control sobre ustedes m1smos pueden dirigir su aten-
cién hacia donde lo descen®.

5. Sat Sandesh, agosto 1972, p.5
6. Morning Talks, p. 153. ed. 70; p. 195, ed. 72
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Estamos aqui para hacer el mejor uso de todas
las cosas externas, mas no para apegarnos a ellas.
Deberiamos hacer de ellas escalones para llegar al
Super-ser. Si estas entregado o identificado con cual-
quier goce externo, de tal manera que no puedas
separarte de €l, ;cOmo entonces vas a poder lograr la
inversion y obtener ese contacto con Dios dentro de
ti, que te esta dado en el momento de la iniciacion?.
Por tanto estas facultades externas deberian estar ba-
jo nuestro control. Siempre que lo desearamos
deberiamos poder hacer el mcjor uso de ellas, pero
sin que nos arrastren hacia afuera’.

Cuando veas por ti mismo que eres el habitante
de la casa fisica y no la casa en si, lo cual has creido
tenazmente hasta ahora, entonces cambiara tu punto
de vista totalmente y empezaras a ver todo de una
manera diferente. Puedes comprender esto mas clara-
mente con un solo ejemplo: es el reflejo de la
corriente de tu propia alma, cuando esta apegada a
algo, lo que te proporcmna algin sentimiento de pla-
cer 0 goce; como Si estuvieras sentado en la 6pera,
disfrutando de la funcién junto con otros sentados a
tu derredor. La funcion empieza y toda la gente esta
sumergida en el asi llamado "placer". De repente, un
mensajero viene y te da la noticia de que tu hijo se
ha caido accidentalmente del techo de la casa y se
encuentra inconsciente debido a una fuerte conmo-
cion. A pesar de esta desgarradora noticia, la funcién

7. Mormning Talks, p. 151, ed. 70; pp. 193-194, ed. 72
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continda, pero tu atencion estd perturbada y estas
afligido por la pena y el remordimiento debido al
gran apego hacia tu hijo que esta herido. Como re-
sultado observaras que la misma funcion, que era tan
agradable y absorbia toda tu atencion, ahora te pare-
ce insipida y vacia, sin placer alguno.

Esto demuestra que el placer no te lo daba la
funcion, sino que era solo un reflejo de tu propia
atencién concentrada que le dedicaste. Este mismo
principio se cumple en todas partes y en todo mo-
mento. El Maestro lo conoce y lo ve trabajar tan
vividamente como nos vemos los unos a los otros. El
viene ahora a rescatarnos y a decirnos que dedique-
mos nuestra atencion a algo que sea de naturaleza
permanente y que gocemos entonces de verdadera
felicidad y bienaventuranza eternas.

Todo lo que vemos con ayuda de nuestros 0jos
fisicos, estd en perpetuo movimigento y constante-
mente cambiando de forma y color”.

Lo que creemos que nos esta dando satisfaccion
no es verdadero; es sencillamente que nuestra aten-
cion esta alli y el gozo proviene de ello. De manera
que la felicidad no esté en el objeto, sino en nosotros
mismos. ;Coémo puede la conciencia pura (el alma),
obtener alguna felicidad de la materia?

8. Sat Sandesh, diciembre 1973, p. 14: Circular 27, p.11
9. Sat Sandesh, febrero 1970, p. 10



CariTuron

A MERCED DE LA MENTE
Y LOS SENTIDOS

El Seiior no esta separado de nosotros y noso-
tros no estamos separados de El, pero al estar en
contacto con el plano de los sentidos hemos perdido
nuestra identidad. Lo que se requiere y deberiamos
hacer, es desligar nuestra atencion de las ocupacio-
nes mundanas e "ir a lo interno", como Emerson lo
llama. Este es el acto de retroceder. No significa que
debamos suprimir nuestros sentidos, sino que debe-
rian ser canalizados en tal forma, que puedan ayudar
al espiritu (alma) tanto en el plano fisico como en el
interno™ .

La mente, en su estado actual, estd cargada de
un inmenso peso karmico de vidas pasadas. Esta es-
clavizada por las facultades exteriorizantes de los
sentidos que nos llevan a lo externo y por eso es em-
pujada al fango de la gratificacion de éstos.

10.  Sat Sandesh, agosto 1969, p. 10
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El alfabeto espiritual comienza con el control de
la mente. Se ha dicho que a menos que la mente esté
quieta, no podemos tener la experiencia de realizar-
nos. El cuerpo humano es como un carruaje, donde
el alma es el pasajero, la mente es el conductor, el in-
telecto las riendas y los sentidos son los poderosos
corceles corriendo desbocados en el lodo de la grati-
ficacion sensorial. Por esta razon, y para poder
visualizar los hechos, los sentidos deben ser discipli-
nados, el intelecto aquietado y la mente controlada
para poder obtener la experiencia interna del alma.
La mente ha estado acostumbrada a vagar externa-
mente durante eras. A no ser que se le ofrezca
internamente algo mas regocijante, no puede ser con-
trolada.

Los cuatro principales atributos de la mente tie-
nen que ser divinizados antes de que se llegue a una
comprension correcta, perceptible del asunto. Por ig-
norancia tenemos poco 0 ningin conocimiento de las
mas elevadas verdades espirituales llenas de beatitud
divina, pues estamos grandemente impresionados
por los hechos de la vida externa; similarmente, a
menos que tengamos una firme conviccion de la vida
en el Mas All4, no hay esperanza de que nuestra
mente regrese al camino correcto. Es Gnicamente en
1a presencia del Maestro viviente, quien tiene com-
pleto control y mando de su mente, donde
encontramos reflejos radiantes de quietud interna y
equilibrio mental.
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Un Santo ha dicho acertadamente:

"Si estds firmemente resuelto a ir al bienamado
Sefior, deberias poner un pie sobre la mente y el“otro
te capacitard para llegar al callejon del Amigo™".

El ser es el amigo de ser y del ser es el enemigo
del ser. La mente, actuando como esclava de los sen-
tidos, corriendo tras los objetos de los sentidos, se
degrada a si misma. Como un descuidado sembrador
de las semillas karmicas, tiene por fuerza que cose-
char y almacenar una cosecha abundante, vida tras
vida, en series interminables. La pobre alma, en la
luz y la vida, en las cuales la mente trabaja, esta sin
esperanzas, desamparada y relegada a segundo tér-
mino y la mente asume el mando supremo de la
ciudadela del cuerpo.

jQué lastima! La princesa de sangre real es do-
minada por los enganos de un embaucador, quien a
su vez, esta siendo placenteramente enganado por los
cantos de las sirenas de los sentidos e inconsciente-
mente baila al son que le tocan en el escenario de la
vida mundana. No es extraio pensar que es una ame-
naza para la seguridad y la integridad del alma que
corre una carrera en desventaja, con obstaculos gi-
gantescos y en ocasiones invencibles en el camino.
Por eso tenemos que dominar a este enemigo empe-
dernido antes de que podamos caminar con
tranquilidad por el Sendero espiritual. Someter a la

11.  Spiritual Elixir, pp. 69-70, ed. 67; vol. IL, pp.
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mente por la fuerza no es practico. Debe ser logrado
a base de firmeza, por medio de persuasién y dando-
le a probar algo de la verdadera felicidad que s6lo un
Santo Maestro pucde dar’.

La mente humana esta de tal modo moldeada
por la Providencia que no le agrada estar en cautive-
rio. Esta siempre inquieta, a menos que alcance su
verdadero hogar. Es un agente del Poder Negativo
atado a cada alma, que no le permitira a esta conti-
nuar hacia el verdadero Hogar del Padre. Los
Maestros nos instruyen sobre como domarla para el
mas elevado propésito del progreso espiritual. Es un
hecho que la mente esta desvalida frente al ataque de
los sentidos, los que, a su vez, son empujados hacia
la selva de los placeres.

Un andlisis cuidadoso nos mostrara como las
categorias mas bajas de la Creacion, que estan dota-
das de un sentido predominante, estan destinadas a
morir 0 a vivir toda su vida en cautiverio. Por ejem-
plo, la polilla es atraida extraordinariamente por la
luz, la cual le quita su preciosa vida debido a su de-
sarrollado sentido de la vista. Una polilla nunca
vacilara en quemarse en una vela encendida. A la
mosca de flor le atraen los aromas y las fragancias
externas. Se precipita hacia las flores abiertas y pre-
fiere morir en ellas antes que abandonarlas. El pez es
la criatura mas veloz y goza de su vida en las co-

12.  Spiritual Elixir, pp. 70-71, ed. 67; vol. II, pp. 70-71, ed. 72
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rrientes de agua. Tiene debilidad por los sabores que
la lengua enganosa le da. Los pescadores ponen algo
comestible en la cafa de pescar y el pez cae en la
trampa, indefenso, sirviendo asi para ser comido. El
venado es uno de los animales mas agiles y veloces.
Rara vez es superado por el caballo, pero tiene la de-
bilidad de que le gusta oir. Los cazadores van al
bosque y tocan el tambor en forma tan encantadora,
que sin darse cuenta, el siervo es irresistiblemente
atraido hacia €l y coloca su cabeza sobre €l tambor,
perdiendo asi su libertad para siempre.

El elefante es una de las criaturas mas grandes y
fuertes, pero tiene la debilidad de la lujuria, lo que
proporciona un medio muy facil para capturarlo, ha-
ciendo profundas excavaciones en la jungla y
cubriéndolas con hierbas y arbustos. Sobre estas ex-
cavaciones se coloca un elefante hembra artificial
como sefiuelo. El lujurioso animal corre hacia ésta,
cayendo en la profundidad del pozo, donde se le
mantiene durante varios dias, sin comer ni beber.
Cuando lo sacan esta tan débil y delicado, que le son
puestos los grilletes para el resto de su vida.

De todo esto se deduce claramente que las al-
mas que se consideran limitadas en las formas
inferiores de la Creacion, son dominadas fuertemen-
te por un sentido en especial. ;Donde se halla
entonces la seguridad del alma humana, que es conti-
nuamente tentada por los cinco poderosos sentidos:
vista, olfato, oido, gusto y tacto?. Por simple habito
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ha llegado a ensuciarse, vagando errante por el mundo
como un elefante salvaje en el bosque; alimentandose
de las lujurias de la came, momento a momento, ha cre-
cido fuera de toda proporcion.

Las disciplinas espirituales le son tediosas ¢ irri-
tantes, porque ellas imponen serias restricciones a su
libertad de movimiento. Por eso es que a la mente no le
agrada ninguna disciplina e inventa infinidad de trucos
para evadirlas, actuando a veces como un bienintencio-
nado intermediario, abogando por nuestros amigos y
parientes 0 murmurando sermones de nuestros deberes
y obligaciones hacia el mundo, en diferentes aspectos
de la vida. A menos que estemos alertas y poseamos un
discernimiento rapido, no nos damos cuenta de estos
trucos, siendo presa facil en sus garras.

Es la mano bondadosa del Maestro la que nos
ayuda a vadear la jungla salvaje de los sentidos. La
disciplina ética, si se cultiva bajo la guia protectora
del Maestro, es una ayuda para el progreso espiritual.
La ética y la espiritualidad van de la mano. La pri-
mera es el terreno y la segunda es la semllla que
crece y florece bajo circunstancias favorables"

La forma humana, debido al alma dentro de
ella, es la mas elevada de toda la Creaciéon y es
aceptada como la forma mas cercana a Dios. Esta
junto Dios, teniendo Su misma Naturaleza; es en si

13.  Spiritual Elixir, pp. 72-73, ed. 67; vol. II, pp. 71-72, ed. 72






























































































































































































































































































































































