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E s uno de 10s mas gran- 
des Maestros de 10s tiern- 

pos rnodernos, nacio en 1894 
en Sayyad Kasran, en area de 
Punjab en lo que ahora es Pa- 
kistan. Por 24 aiios se sento a 
10s pies de su Maestro Baba Sa- 
wan Singh Ji de Beas, bajo cu- 
ya direccion cornpleto su desa- 
rrollo interno, cumpliendo a1 
rnisrno tiernpo sus deberes co- 
mo jefe de hogar y alcanzando 
una aha posicion en el gobier- 
no de la India. 

Al mornento de la rnuerte de 
su Maestro en 1948, se retiro a 
10s Himalayas donde paso tres 
rneses en casi continuo sarnadi 
o absorcion en Dios. A1 regre- 
. z r  a1 rnundo obedeciendo las 
ordenes de su Maestro, El co- 
rnenzo a desernpenar la rnision 
de guia espiritual cumpliendo 
la orden que su Maestro le ha- 
bia irnpartido antes de rnorir. 
Su larga vida saturada con el 
arnor a Dios y a la hurnanidad, 
llev6 paz y realizacion a apro- 
ximadamente 120.000 discipu- 
10s esparcidos por todo el rnun- 
do. Enseno el camino natural 
para encontrar a Dios en esta 
vida a traves del arnor, y su vi- 

da en si fue todo un ejemplo de 
sus enseiianzas. Realizo tres gi- 
ras mundiales, fue Presidente 
de la Federacion Mundial de 
Religiones durante 14 aiios y 
patrocino la gigantesca Confe- 
rencia Mundial de la Unidad 
del Hombre en Delhi, en febre- 
ro de 1974, a la cual asistieron 
importantes lideres de todo el 
mundo en 10s campos: religio- 
so, social y politico. 

Escribio varios libros y pro- 
nuncio numerosas char la^.^ dis- 
cursos, todos sobre el tema de 
la espiritualidad. Construyo el 
Manav Kendra (Centro del 
Hombre), el cual tenia como pro- 
@sit0 la formation del hombre, 
el sewicio a1 hombre y el ser- 
vicio a la tierra. 

Murio en agosto 21 de 1974 a 
10s 81 aiios de edad. retirando- 
se de su cuerpo en plena con- 
ciencia. Sus ultimas palabras 
fueron de amor para sus disci- 
pulos. Su vida es un testirnonio 
elocuente de que la epoca de 
10s profetas no ha terminado: 
que todavia es posible para un 
ser humano encontrar a Dios y 
reflejar Su voluntad. 
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ermitid que me presente a mi mismo. He venido a 
Pvoso t ros  como un hombre a otro hombre. Soy lo 

mismo que cualquiera de vosotros. Naturalmente, cada 
hombre ha recibido de Dios 10s mismos privilegios. Yo 
me desarrolli de la manera conveniente a mi propio ser. 
Lo que aprendi a 10s pies de mi Maestro, con respecto a 
mi propio ser, el verdadero ser, lo expondre ante voso- 
tros para que aquellos que esthn en busca de la Verdad, 
puedan encontrar alguna guia. 

Cuando era un nifio, siempre estaba presente en mi 
pensamiento el interrogante: Cud1 es el misterio de la 
vida? Tratt vanamente de encontrar la solucion en 10s li- 
bros. Puedo deciros que tuve la ocasi6n de leer varias bi- 
bliotecas, y tambien las sagradas Escrituras de diferentes 
religiones, de la rnayoria de ellas me atreveria a decir. En 
ellas encontre magnificas descripciones, pero no pude 
encontrar la soluci6n prictica a mi problema. 

Lo que aprendi a 10s pies de mi Maestro, lo expondre 
ante vosotros en el curso de cuatro conferencias. El tema de 
cada una de estas conferencias seh un poco diferente. 
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Hoy, hablaremos sobre "Dios y el Hombre"; las si- 
guientes trataran de "Los valores mas elevados de la vi- 
da", "El Reino de Dios" y finalmente "El camino mas 
natural para entrar a1 Reino de Dios". 

De un estudio cuidadoso e impartial de 10s libros 
sagrados del mundo, sacamos como conclusi6n el he- 
cho de que existe una Realidad que es nuestra meta. Es- 
ta Realidad ha recibido el nombre de Dios y muchos 
otros nombres mas. 

Dios hizo a1 hombre y el hombre hizo las religiones 
del mundo. Estas religiones fueron creadas con el propo- 
sito de elevar a1 hombre. Tenemos que hacer de ellas el 
mejor uso posible, de manera que finalmente podamos 
conocernos a nosotros mismos y luego a Dios. 

La religion tiene dos aspectos: uno de ellos es el lado 
especial de la religion, es el aspecto elevado, podriamos de- 
cir. Es la religion intema, el aspecto espiritual. Tenemos que 
empezar con las formas externas de la religion. El hombre 
es un ser social. Tiene que pemanecer en el sen0 de alguna 
sociedad. 

Cada sociedad tiene sus propias ceremonias y ritua- 
les, sus propias escrituras y su propia manera de orar. Es- 
te es el aspecto no esencial. Tenemos que pertenecer a 
alguna sociedad porque el hombre es un ser social. Y 
permanecer en alguna religi6n social, es una bendicibn. 
Pero eso es solamente un paso elemental. La asistencia a 
iglesias u otros lugares sagrados de adoracibn, el recitar 
oraciones, leer escrituras, la observancia de ciertas cere- 
monias y rituales, etc. todas estas son cosas destinadas a 
crear en nosotros amor a Dios. 
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Pero si nuestra realizacion de rituales, la lectura de 
escrituras o asistencia a iglesias u otros sitios de adora- 
cion, no crean en nosotros amor a Dios y so10 constitu- 
yen una cierta clase de gimnasia mental, todo esto no 
sirve de dada y no llegaremos a ninguna parte. Esto no 
significa que no debiis pertenecer a alguna religion so- 
cial. Debiis hacerlo. Si os rebelais contra ello, tendreis 
que formar otra sociedad. 

Suponed que hay diez mil personas que comparten 
vuestro punto de vista. Pues tendrtis que formar una so- 
ciedad separada y establecer ciertas reglas por las cuales 
regiros. 

A1 cabo de algun tiempo, os dartis cuenta de que algu- 
na de esas reglas adolece de defectos y debe ser corregida. 
Y asi, tendriis que seguir comgiendo vuestras reglas. 

Y sin embargo, todo esto tiene relacion con vuestro 
ser externo. El sabado fue hecho para el hombre, no el 
hombre para el sabado. De igual manera, las religiones 
sociales fueron hechas para el hombre, per0 el hombre 
no fue hecho para las religiones sociales. El proposito de 
pertenecer a una u otra religion social es conocerse a si 
mismo, y luego conocer a Dios. Este es un aspecto de la 
religion; el otro aspecto es la observancia de ciertos ritos 
y rituales. Estos cambian con las diferentes religiones, 
per0 os dartis cuenta de que su proposito es casi el mis- 
mo. 

Por ejemplo, en algunas iglesias el sentarse con la 
cabeza descubierta es un signo de respeto. En India, el 
sentarse con la cabeza cubierta es un signo de respeto. 
Esa es la costumbre alli. Aparentemente, hay una dife- 
rencia diametral entre las dos observancias, per0 el pro- 
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posito es el mismo. Arnbas significan que cuando os sen- 
tais en presencia de Dios con objeto de rendirle culto, de- 
bkis hacerlo en una posicion respetuosa. 

Estas cosas, sin embargo, no son esenciales. El pro- 
posito es el mismo, de eso no hay duda. Aparentemente 
hay algunas diferencias; per0 esas no afectan el prophito 
intimo de la religion. Aquellos que siguen las reglas a1 
pie de la letra, olvidan sencillamente el espiritu y luchan 
solamente por diferencias adjetivas. En Arabia, en donde 
falta el agua, es la costumbre que cuando una persona va 
a orar, debe lavarse las manos, 10s pies y la cara con are- 
na, y luego sentarse a orar. En otros paises en donde el 
agua abunda, se dice que no es correct0 sentarse en ora- 
cion hasta haber tomado un baiio. Esto es tan solo una di- 
ferencia aparente a causa de las condiciones climaticas o 
geograficas del lugar. 

Tenemos que vivir en una religion social. Por lo tan- 
to, es rnejor permanecer en la religion en la que habeis 
nacido. Si es que podkis evitarlo, no la cambikis. Y mien- 
tras permaneckis en esa rel igih,  iqu6 es lo que debkis 
hacer? Leed las sagradas Escrituras de esa religion, 10s 
escritos de sus Maestros que tengais a mano, tratad de 
comprender su significado y vivid a la altura de elIo. 

Y encontrareis que todos 10s Maestros que han veni- 
do en el pasado fueron Hijos de la Luz, y que vinieron a 
dar Luz a1 mundo. No vinieron para ningun pais o reli- 
gion en particular. Vinieron para toda la humanidad. 

Este es eI momento de dejar de lado las diferencias 
triviales, las que no son esenciales. Debemos tan solo ob- 
servar el proposito para el que fueron creadas y abrir 
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nuestros ojos a la Realidad de que todos estamos adoran- 
do a1 mismo Dios. 

La meta ulterrima de todas las religiones es Dios. 
Podemos.llamarle por cualquier nombre y en cualquier 
lengua. Ello no significa diferencia alguna. Tenemos pro- 
fundo respeto por todos 10s nombres de Dios. El objeto 
de ellos es representar a aquella Realidad que existe. 

Lo esencial es descubrir ahora, desde el punto de 
vista de todas las religiones, que Dios, el Absoluto, esta 
mas alla de lo conocido y manifestado. Es algo que esta 
mas alla aun de aquello que esta sustentando y creando 
toda la Creacion. Esta Realidad se encuentra tras de todo 
lo que existe. iPodemos buscarle o encontrarle? No, no 
puede ser buscado. Esta mas all6 de toda busqueda. 

"~Puedes  tu buscando encontrar a Dios? iPuedes tu 
encontrar a1 Todopoderoso?. El Todopoderoso es inex- 
presable y no puede ser expresado en palabras." 

Los Nombres son sencillamente dados por 10s 
Maestros para expresar esa Realidad que es en verdad, 
inexpresable. El es El Inmutable."Por siempre, Oh Se- 
iior, Tu escudo existio en el cielo". Por siempre ... Esta es 
la eterna Realidad, y esto es.. .. El Inmutable! En su for- 
ma ulterrima, es incondicionado e individido. Es El Sin 
Nombre. 

Todos 10s Nombres son sagrados. Tenemos respeto 
por todos 10s Nombres aunque Dios es El Sin Nombre, 
sea cual sea el nombre con que Le denominais con devo- 
cion y fe. El aparecera y entrariis en contact0 con El. Pe- 
ro estos nombres se refieren a una Realidad y no pueden 
ser expresados en palabras. 



14 Kirpal Singh 

Todos 10s Maestros han tratado de'expresar esa Re- 
alidad, cada cual definitndola a su manera. Casi todas las 
definiciones de Dios son paralelas. Todas ellas dicen que 
Dios es lo primer0 y lo ultimo, de lo cual nada puede ser 
excluido y nada puede ser agregado. Dios es omniscien- 
te, omni-presente y el asiento de toda causa primaria, la 
gran Causa sin causa. El asiento de todas las cosas, la ex- 
istencia en si misma. Es algo que no puede ser creado, esta 
ya en existencia. 

En el Coran, el Profeta Mahoma dice: 

"No hay variabilidad en Dios, desde el momento en 
que El es eterno, inmortal, infinite': 

Esto es permanencia inmutable y eterna Realidad. 
Estas palabras solo tratan de expresar, no importa cuan 
imperfectamente, la gran Realidad, que esta tras de todo 
lo que existe. 

Desde la primera vez que 10s Maestros vinieron, han 
estado tratando de expresar esta Realidad cantando ala- 
banzas a1 Sefior. 

Estas han fonnado el tema de nuestras sagradas Escri- 
turas. Pen, dicen sin embargo, que pennanece tan inexpre- 
sado como siempre. Durante miles de aiios, 10s Maestros 
han estado expresando en palabras propias, aquello que les 
es posible. 

iC6m0 puede lo inexpresable ser expresado en pala- 
bras? Esto es el tema de una experiencia que podkis te- 
ner, por contact0 con la Realidad. Pero si ni siquiera 
vuestras emociones externas pueden ser descritas en pa- 
labras, jc6m0 puede esta Realidad ser descrita en pala- 
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bras? Esta es la razon por la que siempre se ha dicho que 
Dios es inexpresable. 

La misma Realidad esta operando a traves de toda la 
Creacion, Hasta que hayamos tenido alguna experiencia 
de  esta Realidad, no sabemos qu6 ni cdmo es. Aquello 
que sabemos es lo que hemos leido en libros. No tene- 
mos una experiencia de primera mano de ello. 

Todos 10s Maestros dicen: Este es el principio y el 
fin. En el libro de Isaias se dice: "Yo soy el principio y el 
fin y fiera de mi, no hay Dios'! 

Tambien encontramos: "Yo soy el Alfa y el Omega, 
el principio y el fin... que fie, que es y que sera. El To- 
dopoderoso ". 

Estas son definiciones dadas para demostrar que la 
Realidad e s  una permanencia inmutable que no t ime 
principio ni fin. "Dios no tiene principio ni fin ". 

Pero hasta que no tengamos una experiencia de la 
Realidad no podremos convencernos. Desde que empezci 
el mundo, 10s Maestros han estado viniendo y dando ex- 
plicaciones a las gentes de la mejor manera posible. Pero 
a pesar de todo lo que han dicho, la Realidad perrnanece 
tan inexpresada como siempre. 

El Guni Nanak lo ha expresado muy conectamen- 
te: 

"El es Uno. El es el Primero, El es todo lo que es. 
Su Nomhre es Verdad. El es el Creador de todo, que a 
nada teme, a nadie inspira temor. Su forma en aguas 
y tierras es Eternidad; el Uno, el Auto-Existente. A 
traves de la gracia de Su verdadero servidor, repite 



continuamente Su Nombre. El que fie en el principio; El 
es a traves de las edades y El sera el Uno que viva por 
siempre jamas." 

Podkis observar que dicen exactamente lo mismo to- 
dos 10s Maestros; como han dicho, tuvieron experiencia 
de la Realidad. Naturalmente, cuando dieron sus descrip- 
ciones, lo hicieron en sus propias lenguas y a su manera 
particular. Pero nos damos cuenta de que las caracteristi- 
cas principales de cualquier cosa que hayan expresado, 
son las mismas. El Guni Nanak dice ademas: 

"Esta mas alla del pensamiento. Ningun pensamien- 
to puede concebirle a El 'I. 

El asunto ahora es: iPodemos buscarle? iPodemos 
encerrarle en el limitado corral de nuestro intelecto? 
No, esta mas alla del pensar. Ninglin pensamiento pue- 
de concebirle. Ni siquiera si todas las mentes de 10s 
hombres pensaran durante edades y edades. iC6m0 pode- 
mos entonces conocer a Dios? Nuestros cuerpos especiales, 
nuestras emociones e intelectos deben ser primerarnente 
aquietados. Solo entonces alboreara la revelacidn y sa- 
breis q u i h  sois. Cuando sepais quien sois podreis saber 
y ver q u i  es Dios. 

Esta es la razon por la que el Gurfi Nanak dijo que si 
querkis encerrar a Dios dentro del corral finito de vuestro 
intelecto finito, no podreis verle. 

Es algo asi como el cuento de la tortuga del rio que 
llego a una pequefia laguna. Alli encontro a otra tortuga 
que vivia en ese lugar. Le dijo: "Mira, el mar es un lugar 
inmenso que no tiene fin. La tortuga de la laguna retroce- 
dio unos pasos y pregunto: isera de este tamafio?. "No, 
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es muchisimo m8s grande, replico la otra". Entonces la 
tortuga de la laguna recorri6 todos 10s bordes de su char- 
ca y volvio a preguntar: "isera asi de grande?" y la otra 
dijo: "No, no, es muchisimo m b  grande". 

La toituga de la laguna estaba completamente errada 
porque solamente conocia 10s limites de su laguna y esto era 
toda la experiencia que tenia. De igual forma, 10s Maestros 
han estado diciendo que el conocimiento divino es ilimita- 
do y que no es posible hacer justicia a tan vasto terna. 

El Guni Nanak dice: 

"Oh, Seiior. Tu eres el Rey. Si yo tuviera que dirigirme 
a TI; como todo lo demas es error, yo seria un pequeiio Tu 'I. 

El Seiior es Dios. Si le dais cualquier nombre, estais 
tratando simplemente de confinarlo a1 ambito finito de 
vuestro intelecto. Siendo esa Realidad como es, infinita, 
~ C O ~ O  podemos esperar describirla en tirminos finitos? 
Esto es lo que 10s Maestros han estado diciendo. Ade- 
mas dicen que no puede ser concebido. 

Los Upanishads dicen: 

"Confinar esta Realidad en el ambito limitado de 
vuestro intelecto es tan imposible como lo espara un 
hombre sediento el saciar su sed bebiendo vino". 

En otro lugar podemos leer: 

If.. .. 0 como si pudikseis extraer aceite de la arena ". 

Son dos imposibles. De igual manera, no es posible 
confinarla a la capacidad de vuestro intelecto. Y tampoco 
es posible comprenderle completamente. 
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Los Maestros nos han dado a comprender algo que 
no podria ser expresado en palabras. Por la gracia de 
ellos podemos formarnos una ligera idea de El. Nos po- 
nen en contacto con esa Realidad cuando entramos a1 
Reino de Dios. Entonces tenemos alguna experiencia de 
El. Y solamente entonces estaremos en condiciones de 
decir que hay algo. 

El Guni Nanak dice: 

"Soy como pez en el oceano. No se donde este em- 
pieza ni donde terminal! 

De igual manera, no podemos captarle con nuestros 
intelectos. 

"Ni tampoco puede El ser conocido ganando el do- 
minio de 10s mundos, porque el deseo del hombre no 
cesaria jamas aunque tenga en propiedad el oro de to- 
dos 10s mundos. Ningun pensamiento humano puede 
llevar muy lejos a hombre alguno. Los movimientos de 
su mente, 10s miles de actos de sabiduria del mundo le 
dejan a obscuras, nada vale de nada. Vanos son 10s ca- 
minos del hombre. iC6mo entonces considerarle Hom- 
bre?. Es un ser impotente" 

Desde que empezo el mundo, todos 10s Maestros 
han estado diciendo lo mismo. Tenemos gran numero 
de Escrituras a nuestro alcance. Tenemos otras tantas 
paginas de 10s libros de Dios que han sido escritas. Y 
habra mas cada vez que un Maestro venga y describa 
Su contacto con Dios o la Realidad. Desde la abundan- 
cia de su intoxicacion de Dios, ellos nos dan todo lo 
que de alli brota con elevada inspiraci6n para hacernos 
accesible el conocimiento de la Realidad, que ellos han 






































































































































































































































































