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Kirpal Singh

s uno de los mds gran-

des Maestros de los tiem-
pos modernos, nacié en 1894
en Sayyad Kasran, en area de
Punjab en lo que ahora es Pa-
kistdn. Por 24 afios se sent6 a
los pies de su Maestro Baba Sa-
wan Singh Ji de Beas, bajo cu-
ya direccion completé su desa-
rrollo interno, cumpliendo al
mismo tiempo sus deberes co-
mo jefe de hogar y alcanzando
una alta posicién en el gobier-
no de la India.

Al momento de la muerte de
su Maestro en 1948, se retiro a
los Himalayas donde paso tres
meses en casi continuo samadi
o absorcion en Dios. Al regre-
z2r al mundo obedeciendo las
6rdenes de su Maestro, El co-
menz6 a desempeiar la mision
de guia espiritval cumpliendo
la orden que su Maestro le ha-
bia impartido antes de morir.
Su larga vida saturada con el
amor a Dios y a la humanidad,
llevé paz y realizacién a apro-
ximadamente 120.000 discipu-
los esparcidos por todo el mun-
do. Enseié el camino natural
para encontrar a Dios en esta
vida a través del amor, y su vi-

da en si fue todo un ejemplo de
sus ensefianzas. Realiz6 tres gi-
ras mundiales, fue Presidente
de la Federaciéon Mundial de
Religiones durante 14 afos y
patrociné la gigantesca Confe-
rencia Mundial de la Unidad
del Hombre en Delhi, en febre-
ro de 1974, a la cual asistieron
importantes lideres de todo el
mundo en los campos: religio-
so, social y politico.

Escribié varios libros y pro-
nunci6é numerosas charlas y dis-
cursos, todos sobre el tema de
la espiritualidad. Construy6 el
Manav Kendra (Centro del
Hombre), el cual tenia como pro-
posito la formacién del hombre,
el servicio al hombre y el ser-
vicio a la tierra.

Muri6 en agosto 21 de 1974 a
los 81 aiios de edad, retirando-
se de su cuerpo en plena con-
ciencia. Sus ultimas palabras
fueron de amor para sus disci-
pulos. Su vida es un testimonio
elocuente de que la época de
los profetas mo ha terminado:
que todavia es posible para un
ser humano encontrar a Dios y
reflejar Su voluntad.
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D10s Y EL HOMBRE

P ermitid que me presente a mi mismo. He venido a
vosotros como un hombre a otro hombre. Soy lo
mismo que cualquiera de vosotros. Naturalmente, cada
hombre ha recibido de Dios los mismos privilegios. Yo
me desarrollé de la manera conveniente a mi propio ser.
Lo que aprendi a los pies de mi Maestro, con respecto a
mi propio ser, el verdadero ser, lo expondré ante voso-
tros para que aquellos que estan en busca de la Verdad,
puedan encontrar alguna guia.

Cuando era un niflo, siempre estaba presente en mi
pensamiento el interrogante: ; Cudl es el misterio de la
vida? Traté vanamente de encontrar la solucién en los li-
bros. Puedo deciros que tuve la ocasion de leer varias bi-
bliotecas, y también las sagradas Escrituras de diferentes
religiones, de la mayoria de ellas me atreveria a decir. En
ellas encontré magnificas descripciones, pero no pude
encontrar la solucion practica a mi problema.

Lo que aprendi a los pies de mi Maestro, lo expondré
ante vosotros en el curso de cuatro conferencias. El tema de
cada una de estas conferencias serd un poco diferente.
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Hoy, hablaremos sobre "Dios y el Hombre"; las si-
guientes trataran de "Los valores mas elevados de la vi-
da", "El Reino de Dios" y finalmente "El camino mas
natural para entrar al Reino de Dios".

De un estudio cuidadoso e imparcial de los libros
sagrados del mundo, sacamos como conclusién el he-
cho de que existe una Realidad que es nuestra meta. Es-
ta Realidad ha recibido el nombre de Dios y muchos
otros nombres mas.

Dios hizo al hombre y el hombre hizo las religiones
del mundo. Estas religiones fueron creadas con el propé-
sito de elevar al hombre. Tenemos que hacer de ellas el
mejor uso posible, de manera que finalmente podamos
CONOCernos a nosotros mismos y luego a Dios.

La religion tiene dos aspectos: uno de ellos es el lado
especial de la religion, es el aspecto elevado, podriamos de-
cir. Es la religion interna, el aspecto espiritual. Tenemos que
empezar con las formas externas de la religion. El hombre
es un ser social. Tiene que permanecer en el seno de alguna
sociedad.

Cada sociedad tiene sus propias ceremonias y ritua-
les, sus propias escrituras y su propia manera de orar. Es-
te es el aspecto no esencial. Tenemos que pertenecer a
alguna sociedad porque el hombre es un ser social. Y
permanecer en alguna religion social, es una bendicién.
Pero eso es solamente un paso elemental. La asistencia a
iglesias u otros lugares sagrados de adoracién, el recitar
oraciones, leer escrituras, la observancia de ciertas cere-
monias y rituales, etc. todas estas son cosas destinadas a
crear en nosotros amor a Dios.
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Pero si nuestra realizacion de rituales, la lectura de
escrituras o asistencia a iglesias u otros sitios de adora-
cién, no crean en nosotros amor a Dios y s6lo constitu-
yen una cierta clase de gimnasia mental, todo esto no
sirve de nada y no llegaremos a ninguna parte. Esto no
significa que no debéis pertenecer a alguna religion so-
cial. Debéis hacerlo. Si os rebeldis contra ello, tendréis
que formar otra sociedad.

Suponed que hay diez mil personas que comparten
vuestro punto de vista. Pues tendréis que formar una so-
ciedad separada y establecer ciertas reglas por las cuales
regiros.

Al cabo de algin tiempo, os daréis cuenta de que algu-
na de esas reglas adolece de defectos y debe ser corregida.
Y asi, tendréis que seguir corrigiendo vuestras reglas.

Y sin embargo, todo esto tiene relacion con vuestro
ser externo. El sabado fue hecho para el hombre, no el
hombre para el sdbado. De igual manera, las religiones
sociales fueron hechas para el hombre, pero el hombre
no fue hecho para las religiones sociales. El proposito de
pertenecer a una u otra religion social es conocerse a si
mismo, y luego conocer a Dios. Este es un aspecto de la
religion; el otro aspecto es la observancia de ciertos ritos
y rituales. Estos cambian con las diferentes religiones,
pero os dar€is cuenta de que su propdsito es casi el mis-
mo.

Por ejemplo, en algunas iglesias el sentarse con la
cabeza descubicrta es un signo de respeto. En India, el
sentarse con la cabeza cubierta es un signo de respeto.
Esa es la costumbre alli. Aparentemente, hay una dife-
rencia diametral entre las dos observancias, pero el pro-
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posito es el mismo. Ambas significan que cuando os sen-
tais en presencia de Dios con objeto de rendirle culto, de-
béis hacerlo en una posicion respetuosa.

Estas cosas, sin embargo, no son esenciales. El pro-
posito es el mismo, de eso no hay duda. Aparentemente
hay algunas diferencias; pero esas no afectan el propdsito
intimo de la religion. Aquellos que siguen las reglas al
pie de la letra, olvidan sencillamente el espiritu y luchan
solamente por diferencias adjetivas. En Arabia, en donde
falta el agua, es la costumbre que cuando una persona va
a orar, debe lavarse las manos, los pies y la cara con are-
na, y luego sentarse a orar. En otros paises en donde el
agua abunda, se dice que no es correcto sentarse en ora-
cion hasta haber tomado un bafo. Esto es tan solo una di-
ferencia aparente a causa de las condiciones climaticas o
geograéficas del lugar.

Tenemos que vivir en una religién social. Por lo tan-
to, es mejor permanecer en la religion en la que habéis
nacido. Si es que podéis evitarlo, no la cambiéis. Y mien-
tras permanecéis en esa religion, jqué es lo que debéis
hacer? Leed las sagradas Escrituras de esa religion, los
escritos de sus Maestros que tengdis a mano, tratad de
comprender su significado y vivid a la altura de ello.

Y encontrar€is que todos los Maestros que han veni-
do en el pasado fueron Hijos de la Luz, y que vinieron a
dar Luz al mundo. No vinieron para ningun pais o reli-
gion en particular. Vinieron para toda la humanidad.

Este es el momento de dejar de lado las diferencias
triviales, las que no son esenciales. Debemos tan s6lo ob-
servar el prop6sito para el que fueron creadas y abrir
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nuestros ojos a la Realidad de que todos estamos adoran-
do al mismo Dios.

La meta ultérrima de todas las religiones es Dios.
Podemos.llamarle por cualquier nombre y en cualquier
lengua. Ello no significa diferencia alguna. Tenemos pro-
fundo respeto por todos los nombres de Dios. El objeto
de ellos es representar a aquella Realidad que existe.

Lo esencial es descubrir ahora, desde el punto de
vista de todas las religiones, que Dios, el Absoluto, esta
mas alla de lo conocido y manifestado. Es algo que esta
mas alla adn de aquello que estd sustentando y creando
toda la Creacién. Esta Realidad se encuentra tras de todo
lo que existe. ;Podemos buscarle o encontrarle? No, no
puede ser buscado. Estd mas allé de toda bisqueda.

"¢Puedes ti buscando encontrar a Dios? ;Puedes ta
encontrar al Todopoderoso?. El Todopoderoso es inex-
presable y no puede ser expresado en palabras.”

Los Nombres son sencillamente dados por los
Maestros para expresar esa Realidad que es en verdad,
inexpresable. El es El Inmutable.”Por siempre, Oh Se-
rior, Tu escudo existio en el cielo”. Por siempre... Esta es
la eterna Realidad, y esto es.... El Inmutable! En su for-
ma ultérrima, es incondicionado e individido. Es El Sin
Nombre.

Todos los Nombres son sagrados. Tenemos respeto
por todos los Nombres aunque Dios es El Sin Nombre,
sea cual sea el nombre con que Le denominais con devo-
cion y fe. El aparecera y entraréis en contacto con El. Pe-
ro estos nombres se refieren a una Realidad y no pueden
ser expresados en palabras.



14 Kirpal Singh

Todos los Maestros han tratado de expresar esa Re-
alidad, cada cual definiéndola a su manera. Casi todas las
definiciones de Dios son paralelas. Todas ellas dicen que
Dios es lo primero y lo dltimo, de lo cual nada puede ser
excluido y nada puede ser agregado. Dios es omniscien-
te, omni-presente y el asiento de toda causa primaria, la
gran Causa sin causa. El asiento de todas las cosas, la ex-
istencia en si misma. Es algo que no puede ser creado, esta
ya en existencia.

En el Coran, el Profeta Mahoma dice:

"No hay variabilidad en Dios, desde el momento en
que El es eterno, inmortal, infinito".

Esto es permanencia inmutable y eterna Realidad.
Estas palabras solo tratan de expresar, no importa cuan
imperfectamente, la gran Realidad, que esté tras de todo
lo que existe.

Desde la primera vez que los Maestros vinieron, han
estado tratando de expresar esta Realidad cantando ala-
banzas al Senor.

Estas han formado el tema de nuestras sagradas Escri-
turas. Pero dicen sin embargo, que permanece tan inexpre-
sado como siempre. Durante miles de anos, los Maestros
han estado expresando en palabras propias, aquello que les
es posible.

(Como puede lo inexpresable ser expresado en pala-
bras? Esto es el tema de una experiencia que podéis te-
ner, por contacto con la Realidad. Pero si ni siquiera
vuestras emociones externas pueden ser descritas en pa-
labras, ;como puede esta Realidad ser descrita en pala-
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bras? Esta es la razon por la que siempre se ha dicho que
Dios es inexpresable.

La misma Realidad esta operando a través de toda la
Creacién. Hasta que hayamos tenido alguna experiencia
de esta Realidad, no sabemos qué ni como es. Aquello
que sabemos es lo que hemos leido en libros. No tene-
mos una experiencia de primera mano de ello.

Todos los Maestros dicen: Este es el principio y el
fin. En el libro de Isaias se dice: "Yo soy el principio y el
fin y fuera de mi, no hay Dios".

También encontramos: "Yo soy el Alfa y el Omega,
el principio y el fin... que fue, que es y que serd. El To-
dopoderoso”.

Estas son definiciones dadas para demostrar que la
Realidad es una permanencia inmutable que no tiene
principio ni fin. "Dios no tiene principio ni fin".

Pero hasta que no tengamos una experiencia de la
Realidad no podremos convencernos. Desde que empez6
el mundo, los Maestros han estado viniendo y dando ex-
plicaciones a las gentes de la mejor manera posible. Pero
a pesar de todo lo que han dicho, la Realidad permanece
tan inexpresada como siempre.

El Gurti Nanak lo ha expresado muy correctamen-
te:

"El es Uno. El es el Primero, El es todo lo que es.
Su Nombre es Verdad. El es el Creador de todo, que a
nada teme, a nadie inspira temor. Su forma en aguas
y tierras es Eternidad; el Uno, el Auto-Existente. A
través de la gracia de Su verdadero servidor, repite
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continuamente Su Nombre. El que fue en el principio; El
es a través de las edades y El serd el Uno que viva por
siempre jamas."

Podéis observar que dicen exactamente 1o mismo to-
dos los Maestros; como han dicho, tuvieron experiencia
de la Realidad. Naturalmente, cuando dieron sus descrip-
ciones, lo hicieron en sus propias lenguas y a su manera
particular. Pero nos damos cuenta de que las caracteristi-
cas principales de cualquier cosa que hayan expresado,
son las mismas. El Guri Nanak dice ademas:

"Estd mds alla del pensamiento. Ningiin pensamien-
to puede concebirle a El".

El asunto ahora es: ;Podemos buscarle? ;jPodemos
encerrarle en el limitado corral de nuestro intelecto?
No, esta mas alla del pensar. Ningin pensamiento pue-
de concebirle. Ni siquiera si todas las mentes de los
hombres pensaran durante edades y edades. ;Como pode-
mos entonces conocer a Dios? Nuestros cuerpos especiales,
nuestras emociones ¢ intelectos deben ser primeramente
aquietados. Solo entonces alboreara la revelacion y sa-
bréis quién sois. Cuando sepais quién sois podr€is saber
y ver qué es Dios.

Esta es la raz6n por la que el Guri Nanak dijo que si
queréis encerrar a Dios dentro del corral finito de vuestro
intelecto finito, no podréis verle.

Es algo asi como el cuento de la tortuga del rio que
lleg6 a una pequefia laguna. Alli encontr6 a otra tortuga
que vivia en ese lugar. Le dijo: "Mira, el mar es un lugar
inmenso que no tiene fin. La tortuga de la laguna retroce-
dié unos pasos y preguntd: ;Serd de este tamafio?. "No,
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es muchisimo mas grande, replicé la otra". Entonces la
tortuga de la laguna recorri6 todos los bordes de su char-
ca y volvio a preguntar: ";Seré asi de grande?"y la otra
dijo: "No, no, es muchisimo mas grande".

La tortuga de la laguna estaba completamente errada
porque solamente conocia los limites de su laguna y esto era
toda la experiencia que tenia. De igual forma, los Maestros
han estado diciendo que el conocimiento divino es ilimita-
do y que no es posible hacer justicia a tan vasto tema.

El Gura Nanak dice:

"Oh, Sefior. Tu eres el Rey. Si yo tuviera que dirigirme
a Ti, como todo lo demads es error, yo seria un pequerio Tu".

El Seiior es Dios. Si le dais cualquier nombre, estais
tratando simplemente de confinarlo al 4mbito finito de
vuestro intelecto. Siendo esa Realidad como es, infinita,
{co6mo podemos esperar describirla en términos finitos?
Esto es lo que los Maestros han estado diciendo. Ade-
mas dicen que no puede ser concebido.

Los Upanishads dicen:

"Confinar esta Realidad en el dmbito limitado de
vuestro intelecto es tan imposible como lo es para un
hombre sediento el saciar su sed bebiendo vino”.

En otro lugar podemos leer:
"....0 como si pudiéseis extraer aceite de la arena”.

Son dos imposibles. De igual manera, no es posible
confinarla a la capacidad de vuestro intelecto. Y tampoco
es posible comprenderle completamente.
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Los Maestros nos han dado a comprender algo que
no podria ser expresado en palabras. Por la gracia de
ellos podemos formarnos una ligera idea de El. Nos po-
nen en contacto con esa Realidad cuando entramos al
Reino de Dios. Entonces tenemos alguna experiencia de
El. Y solamente entonces estaremos en condiciones de
decir que hay algo.

El Guri Nanak dice:

"Soy como pez en el océano. No sé donde éste em-
pieza ni-donde termina”. :

De igual manera, no podemos captarle con nuestros
intelectos.

"Ni tampoco puede El ser conocido ganando el do-
minio de los mundos, porque el deseo del hombre no
cesaria jamas aunque tenga en propiedad el oro de to-
dos los mundos. Ningin pensamiento humano puede
llevar muy lejos a hombre alguno. Los movimientos de
su mente, los miles de actos de sabiduria del mundo le
dejan a obscuras, nada vale de nada. Vanos son los ca-
minos del hombre. ;Cémo entonces considerarle Hom-
bre?. Es un ser impotente”

Desde que empez6 el mundo, todos los Maestros
han estado diciendo lo mismo. Tenemos gran nimero
de Escrituras a nuestro alcance. Tenemos otras tantas
paginas de los libros de Dios que han sido escritas. Y
habra mas cada vez que un Maestro venga y describa
Su contacto con Dios o la Realidad. Desde la abundan-
cia de su intoxicacion de Dios, ellos nos dan todo lo
que de alli brota con elevada inspiracion para hacernos
accesible el conocimiento de la Realidad, que ellos han









































































































































































































































































































































































































