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Nota del Editor 

Sant Mat o el Sendero de 10s Maestros, se re- 
monta a 10s albores de la historia de la humanidad y 
se pueden encontrar referencias sobre este tema en 
todas las escrituras y las tradiciones religiosas del 
mundo. En su forma actual, ha sido ensefiado abier- 
tamente en la India, desde la 6poca de Kabir 
(1398-1518), quien proclamd la unidad esencial de 
todas la religiones asi como la posibilidad y necesi- 
dad de la unidn del alma con el Creador (Surat 
Shabd Yoga) durante el t6rmino de vida de cada 
quien. Los Maestros que figuran en esta pequefia 
obra son sucesores en linea ininterrumpida desde 
Kabir. 

Baba Sawan Singh Ji (1858-1948), quien es el 
autor de "La Ciencia de 10s Maestros", fue el primer 
Sant que acepto discipulos occidentales y autorizo 
representantes en el Occidente para que iniciaran en 
Su nombre. El recibi6 educacion universitaria y era 
poliglota; fue discipulo de Baba Jaimal Singh (1838- 
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1903), un aldeano sencillo que s610 sabia el idioma 
Punyabi. No escribi6 ningun libro en inglb, per0 sus 
cartas explicatorias dirigidas a1 grupo de discipulos 
occidentales (una de las cuales se incluye en este fo- 
lleto) son verdaderamente extraordinarias. 

Sant Kirpal Singh Ji (1894-1974), el autor de 
" iHombre! Condcete a Ti Mismo" y de "Instruccio- 
nes a 10s Buscadores de la Verdad", fue el primer 
santo en visitar el Occidente. El realiz6 tres giras 
mundiales e inicid a miles de occidentales. Fue ini- 
ciado por Baba Sawan Singh en 1924, despues de 
haber tenido contacto interno con Su Maestro duran- 
te siete aiios. Escribid varios libros en prosa, en 
idiomas inglks y punyabi, asi como tambikn exquisi- 
tos y bellos poemas liricos en punyabi. 

Sant Ajaib Singh Ji (1926), el Maestro viviente, 
tiene un Ashram en el desierto del Rajasthan, en 
donde lo visitan con regularidad sus discipulos occi- 
dentales. En 1950 recibi6 iniciaci6n parcial en el 
Shabd Yoga por parte de Baba Bishan Das, y en 
1967 fue iniciado por Sant Kirpal Singh Ji, despuks 
de haber tenido contacto interno con El por un aiio. 
El ha escrito bellisimos poemas liricos en el lenguaje 
punyabi y en la actualidad esti supervisando una se- 
rie de traducciones de clasicos de Sant Mat. El ha 
llevado a cab0 dos giras mundiales, una 1977 y otra 
en 1980. 














































































































































































