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¢ Es esto correcto? Y si lo es, ;cudl es la
manera gentil para explicarlo si alguien
lo invita a meditar a uno?

Bien, el ainico efecto que tiene
el sentarse un Satsangui con un no
Satsangui es que el Satsangui se
sienta por un largo tiempo, ya que
sabe lo que va a hacer, pero un no
Satsangui no lo sabe y por ello es
que se levanta muy pronto. Y cuan-
do el Satsangui observa al no Sat-
sangui levantarse muy pronto, el
deseo de dejar la meditacion viene a
él también. Ese es el anico peligro y
nada mas.

Debido a que un no Satsangui
no tiene un Sendero para caminar
en su interior y no sabe qué hacer,
es por ello que cuando se levanta, la
mente del Satsangui presenta la ex-
cusa “Ahora tu compariero se ha le-
vantado, asi que levantate”.

Diariamente, yo les hablo de
la mente. “Qué esta haciendo la
mente”. Aqui nosotros los Satsan-
guis estamos todos sentados y ha-
ciendo la meditacién. Pero muchas
personas del grupo son tales, que su
mente no les permite cerrar sus ojos
y, después de pocos minutos, abren
sus 0jos y se miran unos a otros y al-
gunas veces miran su reloj. Y cuan-
do me miran, yo les digo con sefas:

20

“Por favor tengan paciencia, dentro
de pocos minutos se levantaran”.

Si nosotros permitimos a los
no Satsanguis también sentarse aqui
a meditar, ellos no lo podran hacer
por mucho tiempo, debido a que no
saben qué hacer. Asi, cuando se le-
vanteny dejen el salén de medita-
cion, los otros, los Satsanguis tam-
bién seran afectados y también se
marcharan. Por lo tanto, ;quién me-
ditara aqui? (Sant Ji y todos los ama-
dos rien).

Muchas veces he dicho esto:
“Les doy la promesa de que yo no
los dejaré hasta que ustedes no
abran sus ojos y no haré que se sien-
ten por mas de una hora. No los
abandonaré sin decirles que suspen-
dan la meditacién”. Pero hay mu-
chos queridos aqui y sus mentes les
dicen que quizas yo me he ido. Por
ello es que abren sus ojos para ase-
gurarse.

Asi que ustedes deben tomar
ventaja de esta valiosa hora. Deben
cerrar sus 0jos, sentarse aqui hacien-
do Simran sin parar. Esta es una
hora muy preciosa en sus vidas y
esto los ayudara. Asi que deben tra-
tar de recibir los beneficios de esta
hora.
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