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Singh 

E s uno de 10s mas gran- 
des Maestros de 10s tiem- 

pos modernos, nacio en 1894 
en Sayyad Kasran, en area de 
Punjab en lo que ahora es Pa- 
kistan. Por 24 aiios se send a 
10s pies de su Maestro Baba Sa- 
wan Singh Ji de Beas, bajo cu- 
ya direccion completo su desa- 
rrollo interno, cumpliendo a1 
mismo ticmpo sus deberes co- 
mo jefe dc hogar y alcanzando 
una aha posicion en el gobier- 
no de la India. 

A1 momento de la muertc dc 
su Maestro cn 1948, se rctiro a 
10s Himalayas donde pas6 trcs 
mescs en casi continuo samadi 
o absorcion en Dios. A1 regrc- 
sar a1 mundo obedeciendo las 
cirdencs de su Macstro, El co- 
menzci a desempciiar la misicin 
de guia espiritual cumpliendo 
la ordcn que su Macstro le ha- 
bia impartido antes dc morir. 
Su larga vida saturada con el 
amor a Dios y a la humanidad, 
llevo paz y realization a apro- 
ximadamente 120.000 discipu- 
10s esparcidos por todo el mun- 
do. Enseiio el camino natural 
para encontrar a Dios cn csta 
vida a traves dcl amor, y su vi- 

da en si fue todo un ejemplo de 
sus enseiianzas. Realiz6 tres gi- 
ras mundiales, fue Presidente 
de la Federaci6n Mundial de 
Religiones durante 14 aiios y 
patrocin6 la gigantesca Confe- 
rencia Mundial de la Unidad 
del Hombre en Delhi, en febre- 
ro de 1974, a la cual asistieron 
importantes lideres de todo el 
mundo en 10s campos: religio- 
so, social y politico. 

Escribio varios libros y pro- 
nuncio numerosas charlas y dis- 
cursos, todos sobre el tema de 
la espiritualidad. Construyo el 
Manav Kendra (Centro del 
Hombre), el cual tenia como pro- 
@sit0 la formaci6n del hombre, 
el servicio a1 hombre y el ser- 
vicio a la tierra. 

Murib en agosto 21 de 1974 a 
10s 81 aiios de edad, retirhdo- 
se de su cuerpo en plena con- 
ciencia. Sus ljltimas palabras 
fueron de amor para sus disci- 
pulos. Su vida es un testimonio 
elocuente de que la Cpoca de 
10s profetas no ha terminado: 
que todavia es posible para un 
ser humano encontrar a Dios y 
reflejar Su voluntad. 
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Una diminuta semilla lleva en su corazon un poten- 
te roble, que puede desarrollarse en toda su plenitud con 
aliment0 y proteccion adecuados. Todos 10s arbolitos 
tiernos y jovenes necesitan que se les riegue, se les des- 
yerbe periodicamente, se les ponga fertilizante y una 
cerca protectora que 10s guarde del ganado que pasa por 
10s caminos, todo el10 para que 10s arbolillos no resulten 
daiiados. Con el tiempo el arb01 crece hasta alcanzar 
completa madurez, proporcionando sombra y abrigo a 
10s caminantes y llegando a ser para otros una fuente de 
ayuda e inspiracion. 

Exactamente de la misma manera, la semilla sagra- 
da de la iniciacion prospera mejor cn un suelo rico y 
fertil formado de elevados valores eticos y de amorosa 
compasion: la divina conrnocion que infunde el Maestro 
viviente en el alma del hombre, es un feliz comienzo en 
la larga jornada espiritual que esta por delante. Por lo 
tanto, a 10s buscadores se les aconseja practicar la au- 
tointrospeccion, que es de gran ayuda para desarrollar la 
fertilidad y para que la Divinidad germine hasta su total 
floraci6n. Los siete requisitos basicos enumerados en el 
diario de autointrospeccion prescrito, ayudan inmensa- 
me,nte a cubrir el campo de la etica y son un gran 
auxiliar para invocar la divina misericordia. De todos 
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ellos se trata brevemente en las paginas que siguen, bajo 
diferentes encabezados. 

Kirpal Singh 



DlARlO DE AUTOINTROSPECCION QUE DEBE LLEVARSE PARA EL MES DE DE Fecha de 
instituido por Su Santidad Sant Kirpal Smgh Ji Iniciacion 

Nombre Direccion 

FACTORES DE AYUDA: Sewicio a otros antes que a uno rnisrno - Asistir a Satsangs - Arnor al Maestro - 
Obediencia irnplicita a Sus rnandarnientos Autocontrol y disciplina - Humildad - 
Sinceridad y anhelo. 

A1 final de cada dia, se le pide a to to  iniciado recordar el numero de fallas en pensamiento, palabra y accion, y 
anotarlas en las diversas columnas del diario de autointrospeccion, que se muestra aqui abajo: 





IMPORTANCIA DE LLEVAR EL DIARIO 

Si pudikamos aprender a obedecer y a llevar el dia- 
rio, nos convertiriamos en dioses y diosas'. 

Es posible que el discipulo conozca su condicidn; 61 
lee, piensa, asiste a 10s Satsangs, toma resoluciones, pe- 
ro siempre vuelve a caer, una y otra vez en 10s viejos 
habitos. Por eso he aconsejado que se lleve el diario es- 
piritual. Es un m6todo de autointrospecci6n7 el cual he 
introducido despuks de haber pensado profundamente 
sobre esta cuestion. 

iSi tan solo lo llevaran ustedes ... aunque me lo 
rnandaran en blanco! ~Cuantos meses lo seguiran rnan- 
dando en blanco? El beneficio que obtienen con esto 
sera el de una elevation moral, 6sta es una forma muy 
dulce de explicarlo. 

Con el tiempo 10s metodos cambian. En epocas pa- 
sadas se lavaba la ropa golpeandola contra las rocas; y 
en nuestros tiempos hemos llegado a la etapa del lavado 
en seco, sin tener que usar agua. 

A traves de 10s siglos, 10s Maestros han hecho uso 
de.diversas formas para tratar de inducir a1 ser humano a 

1. Sat Sandesh, febrero 1971, p. 4 



que tenga conciencia de sus habitos de vida. Quienes no 
siguen esta Ciencia correctamente, nunca llevan sus dia- 
rios2. 

Se han prescrito 10s diarios espirituales despues de 
una cuidadosa reflexion y con un proposito profundo. 
Debe ejercerse la autointrospeccion diaria para que por 
medio de ella, puedan ver por ustedes mismos hasta que 
grado estan saliendo de la influencia de 10s sentidos. 
Con la misericordia del Maestro recibe uno una pequefia 
conexi6n con el Principio de Luz y Sonido, per0 si la vi- 
da no se conserva pura y casta, la cortina de oscuridad 
ocultara de nuevo esta Luz. Tienen que ser regulares en 
sus meditaciones para guardar la Luz; ha razones im- Y portantes tras el hecho de llevar 10s diarios . 

El diario es para el uso personal de cada uno y ayuda a 
sacar a la superficie muchas de las debilidades ocultas para 
que nosotros las empecemos a ver y las tratemos de remo- 
ver una por una; y a1 quedar eliminadas, la vida se vuelva 
placentera, aceleriindose el progreso espiritua14. 

El diario fue planeado con el objeto de pasar infor- 
macidn personal a1 Maestro: como un dulce y Gtil 
recordatorio para que el iniciado no se desvie del sende- 
ro recto, y tambien para ayudarle a progresar dia a dia; 
en caso de que no hubiera mejora, para que examine y 
reflexione sobre el por quC es asi. Es algo muy utils. 

A 10s iniciados se les han dado diarios de autoin- 
trospecci6n, 10s cuales deben llevarse regular y 

2. Sat Sandesh, octubre 1971, p. 4 
3. Sat Sandesh, septiembre 1971, p. 23 
4. Spiritual Elixir, p. 121 
5. Spiritual Elixir, p. 100 
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escrupulosamente. Por este medio recordaran a1 menos 
10s mandatos del Maestro durante el dia. 

Si no llevan 10s diarios, sencillarnente se olvidaran 
de actuar conforme a lo que se les ha dicho; esta es, 
pues, una de las ventajas de llevar el diario6. 

Los diarios indican el tiempo que ustedes le dedican 
a la meditacion, y en cuantos lugares esta su corazon 
apegado a cosas externas de una u o:ra forma. La devo- 
cion demanda pureza de corazon. La pureza de corazon 
exige que ningun pensamiento toque su corazon mas 
que el de Aquel, a quien ustedes aman. Cuando no haya 
otro pensamiento para alguien mas en sus corazones y 
estos se encuentren libres de todo apego externo, enton- 
ces Dios esta ahi. La devocion empieza cuando ustedes 
desapegan su corazon y lo apegan al Dios-en-el-Hom- 
bre. Esto se establece al entrar en contacto constante con 
El. El abecedario principia por medio de'regularidad en 
la devocion que ustedes le presten a las practicas espiri- 
tuales7. 

Quienes no esten llevando 10s diarios, deben hacer- 
lo. Yo siempre insisto una y otra vez en este punto. 
Quienes no esten llevando sus diarios, fallaran continua- 
mente y, con el transcurso del tiempo, su corazon entero 
se apegara a1 mundo. 

Aparentemente pueden ser muy devotos, pero en 
realidad son devotos del mundoR. 

Quienes no llevan el diario perderan un terreno 
muy valioso para su constante progreso espiritual. 

6. Sat Sandesh, octubre 1971, p. 18 
7. Morning Talks, p. 118 
8. Morning Talks, p. 122 



Con el tiempo dejaran de dedicarse a sus practicas 
espirituales y, en consecuencia, las virtudes que se su- 
brayan en el formulario del diario, se iran observando 
cada vez menos9. 

Si algunas de las amadas a h a s  desean llevar el diario 
para autointrospecci6n (antes de la iniciacion), eventual- 
mente recibirzin el beneficio del Sendero sagradolo. 

9. Circular 66 
10. Carta a un Iniciado 



AUTOINTROSPECCION Y FORMACION 
DEL SER HUMAN0 

Basicamente existen dos etapas por las cuales debe 
pasar el esforzado discipulo antes de que pueda elevarse 
por encima de la conciencia del cuerpo, empiece a dis- 
frutar de las disciplinas espirituales y pise con firmeza el 
sender0 de la espiritualidad. 

La primera etapa es aquella en la que el discipulo 
tiene poco o ningun conocimiento de la autointrospec- 
cion y en la que aquel se encuentra en un estado de 
profunda ignorancia. La segunda etapa es aquella en la 
que el discipulo empieza a darse cuenta de que tiene in- 
numerable~ defectos y fallas, o cuales debcn corregirse 
antes de poderse elevar por encima de la conciencia del 
cuerpo; desde aqui en adelante empieza realmente este 
Sendero. 

A esta etapa se le ccpnoce como formacion del ser hu- 
mano, que es, para casi todos, una larga y dura lucha con 
las bajas tendencias de la mente. La espiritualidad o 
elevacion espiritual, desde las regiones inferiores de la 
existencia hacia las regiones elevadas de indescriptible 
bienaventuranza y armonia, no es dificil. Lo que es dificil 
es la "forrnaci6n del ser humano". No existe un tiempo limi- 






















































































































































































































































































































































































































































